TALLER DE PRESENTACION
necesidades rmnovadoras

XUNTA DE GALICIA N giﬁ_\égg
CONSELLERIA DE SANIDADE de SAUDE




re
CDA‘/W "8 XUNTA DE GALICIA B SERVIZO SO —
100 6, @4 CONSELLERIA DE SANIDADE GALEGO EERR Ermdun o

-y de SAUDE

‘%l Nombhre de Ia Asociacion Anepia

Ambito de actuacion Nenos e nenas con diabete (Tipo 1) de Galicia e as stas

familias

N° pacientes asociados s




2. NECESIDADES REALES YA
SATISFECHAS

”~
E t [‘ ; " W28 XUNTA DE GALICIA SERVIZO o
100 CONSELLERIA DE SANIDADE q'\:b GALEGO ﬂ PR Ficmone seam

de SAUDE

;Cual es tu dia a dia?

ANEDIA esta presente en moitos ambitos (sanitario, educativo, familiar,...), xa que traballamos por un integracion total dos nenos
e nenas con diabete, intentando axudar as familias a normalizar tanto a sua vida diaria como os acontecementos puntuais que
xurden nas familias.

A vida diaria destes nenos € complicada xa que inda que exteriormente non se detecte a sua doenza, o seu tratamento médico é
dinamico, e pode variar tendo como parametros basicos os niveis de glicosa, a alimentacion, actividade fisica e a presencia de
outras doenzas ou factores de risco, xa que € unha enfermidade que adoita ir asociadas con outras. Polo tanto € preciso que as
familias tenan en conta moitos factores para poder axustar o tratamento.

A través das reunions periddicas, enquisas e talleres vanse detectando as necesidades das familias e tamén a orde de prioridades.
Dentro das necesidades detectadas temos: Precisamos de mais e mellor educacion diabetoloxica.

Mais acceso a novas tecnoloxias que melloren a calidade de vida dos noso nenos e nenas, (bombas, sensores de medicion continua
de glucosa,...

Melloras nos protocolos de atencion en urxencias, tanto no debut como nos ingresos puntuais.

A Conselleria de Educacion ten aprobado un protocolo de atencion nos centros educativos pero falta concretar a formacion e
colaboracion ca conselleria de Sanidade.

Maior interaccions cos equipos hospitalarios para poder consultar problemas puntuais ou dubidas.

Clarificacion dos baremos de minusvalia con respecto a Diabetes tipo 1 e 0 acceso a certos postos de traballo publico.

uia para completar esta plantilla

JEn qué esta trabajando la Asociacion actualmente?; ;Qué necesidades existian previamente que ya hayan sido resueltas?; ;Como
fueron detectadas?; ;Como se han satisfecho?
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;Como podria mejorar?

Un dos maiores problemas que afectan os pacientes € a continua toma de decision en base a unha serie de parametros,
para accions moi basicas, e que se repiten o largo de todo o dia e a noite

Esta toma de decisions se volve mais doada cando dispofiemos de informacion sobre estes parametros basicos, niveis de
glicosa, nivel de actividade, hidratos de carbono (+grasas) inxeridas.

Disponer destes datos facilitaria a tarefa tanto das familias, centros educativos e profesionais sanitarios
(telemedicina), porque nos permitiria dispofier en tempo real os datos, mentres o neno esta na escola ou en calquera
actividade da sla vida diaria.

Esta solucion ademais de mellorar a vida diaria dos nenos e nenas, entendemos que tamén é beneficiosa para os
adultos, xa que facilita a sua integracion en calquera actividades e tamén en entornos de traballo xa que ca tecnoloxia
adecuada, un simple vistazo a un smartwatch, movil ou nun navegador podemos ver tanto o nivel actual de glicosa e a
curva de datos anteriores, datos dos hidratos inxeridos e informacion adicional o que facilita a toma de decisions e
tamén facilita a adherencia o tratamento e disminle as probabilidades de problemas graves a medio e longo prazo.

@ Guia para completar esta plantilla

/Qué necesidad/es tiene la Asociacion que pueda/n ser satisfecha/s por el “Plan de Innovacion Sanitaria Codigo100”?; ;Por qué es
interesante solucionar esta necesidad? (Principales razones); ;Qué beneficios aporta la solucion de la necesidad? (Especificar qué y a
quién) A
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Q@Qué tipo de tecnologia y uso de la misma consideras que puecD

solucionar tu necesidad?

Dentro do Plan de Innovacion Sanitaria Codigo 100 solicitamos a implantacion de Medidores Continuos
de Glicosa (MCG), que permiten mellorar en calidade de vida os nosos nenos e nenas e tamén as suas
familias, e tamén os adultos.
O uso de MCG tera que ir unido a ferramentas informaticas que nos permitan unha monitorizacion
remota en tempo real, e a informacion xerada polo MCG pode ser subida mediante un acceso a
internet e almacenada na nube e ser asi accesible para pacientes, familia e profesionais do SERGAS.
O que nos vai permitir a todolos actores a posibilidade de toma de decisions e facilitar asi a vida das
familias e o traballo dos profesionais sanitarios (telemedicina). Tamén deberian existir a circulacion
de informacion entres os centros educativos e/ou familia ou persoal sanitario e da Asociacion.
U\\ Diferenciando diferentes tipos de acceso dependendo do seu rol.

@ Guia para completar esta plantilla

Resultados finales deseados (qué se desea que proporcione la tecnologia); Caracteristicas de Usabilidad (como se debe generar,
mostrar y circular la informacion) y Accesibilidad (que sea accesible a los profesionales de la Asociacion, profesionales del SERGAS,
pacientes, familiares, etc.); Conectividad (capacidad de conexion a Internet, a una plataforma interna de la Asociacion, etc.); etc.



